Swiss Seishinkai Karate-Do
Motobu-Ha Shito-Ryu
Karate-Do Renmei

Traditional Martial Arts

SWISS SEISHINKAI KARATE-DO

Alex Neidhart & Santo Giuga
Marktgasse 17
8600 Dibendorf

Telefon:

044 500 10 87

Homepage: www.seishinkai.ch

Zwei Dojo in Dibendorf Honbu-Dojo - Hauptsitz Schweiz E-Mail: info@seishinkai.ch
Trainingsplan 2026
(Version 15.07.2026)
Montag, Judo Club Diibendorf Donnerstag, Schulhaus Flugfeld Freitag, Judo Club Diibendorf e
Neuhofstrasse 23, Dubendorf Rechweg 18, Diibendorf Neuhofstrasse 23, Dubendorf ©
18:00 - 19:00 Kinder 18:15 - 19:15 Kinder 18:00 - 19:00 Kinder g)/
19:00 - 20:00 Jugend|. & Erwachsene 19:15 - 20:15 Jugend|. & Erwachsene 19:00 - 20:00 Jugend|. & Erwachsene .g
[
2
22.12.2025 Winterferien J§ 25.12.2025 Winterferien [ 26.12.2025 Winterferien
29.12.2025 Winterferien § 01.01.2026 Winterferien [ 02.01.2026 Winterferien
05.01.2026 DT + DG 08 08.01.2026| KM + RT 06 09.01.2026
12.01.2026 AN +JD 09 +12 15.01.2026 JD + SG 07 + 50 16.01.2026| WA + DB 11 1.1
19.01.2026| DT + SG 11+ 50 22.01.2026) KM + DB 09 + 14 23.01.2026 AN + DG 12 1.7
26.01.2026 AN + DG | Jiu-Jitsu (1.2) ||29.01.2026 DB Kondition 30.01.2026 WA + DB 13
02.02.2026 DT + JD 14 05.02.2026| KM + RT 08 06.02.2026 AN + WA 15
09.02.2026 Ws 12.02.2026 Sportferien 13.02.2026 1 1.7 |
16.02.2026 WS 19.02.2026 Sportferien 20.02.2026 1.7
23.02.2026 DG + DT 10 + 13 27.02.2026 AN + DG 14
02.03.2026) AN +JD 15 05.03.2026  ALLE P1(17) 06.03.2026 WA + MW 16 1.7
09.03.2026) KM + AN 16 12.03.2026 JD Kondition 13.03.2026| MW + DG 17 1.4
16.03.2026) DT + SG 17 + 50 19.03.2026| KM + RT 10 20.03.2026  ALLE P2
23.03.2026  ALLE P2 26.03.2026 SG + MW 13 27.03.2026  ALLE P2
Osterhase (1.5)| [P Griindonnerstagl 03.04.2026 Ostern
06.04.2026 Ostern 17
13.04.2026 16.04.2026 - Kein Training
20.04.2026 A\ WS 23.04.2026 Frihlingsferien § 24.04.2026 A\
27.04.2026 AN WS 30.04.2026 Fruhlingsferien § 01.05.2026 Frihlingsferien I
04.05.2026 AN+DT  01+04 50
11.05.2026| JD + DT 02 14.05.2026 Auffahrt 15.05.2026 Tag n. Auffahrt
18.05.2026 JD+SG | 03+06+50 [|21.05.2026\N + DB + S( 01 + 04 + 50 |[22.05.2026 DG + MW 02 1.7
25.05.2026 HileRineliiell | 28.05.2026 DB Kondition 29.05.2026 AN + WA 05
01.06.2026 DT + DB 04.06.2026 KM + JD 02 05.06.2026| AN + RT 06 1.7
08.06.2026 AN + SG 07 + 50 11.06.2026| JD + RT 03 +16 12.06.2026| WA + DG 08
15.06.2026 SG + DT 08 18.06.2026 DB + SG 05 19.06.2026| AN + WA 09 +14 1.8
22.06.2026 AN + DB 09 +12 25.06.2026 SG + DB 08 26.06.2026 DG + WA 07 1.6
Legende
01 = Kihon (Dachi-, Tsuki-, Uke-Waza) 08 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Sandan 15 = Hohe Kata
02 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Nidan 09 = Kihon (Geri-Waza) 16 = Selbstverteidigung / Street Fighting
03 = Selbstverteidigung / Kyusho 10 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Yondan 17 = Kombinationen
04 = Kihon (Geri-Waza) 11 = Kumite (als Konditionstraining) 18 = ltossu-Kata
05 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Shodan 12 = Kihon (Uke-Waza) 50 = laido (zeitgl. zu Karate oder Sa. WS)
06 = Kumite (Bewegungslehre) 13 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Godan [z4F=0 SIi{Elale Se]del=Ii=i (b Iale)
07 = Kihon (Uke- und Uchi-Waza) 14 = Kihon (Geri-Waza) P2 = Kyu Prifungen (Zeiten gem. Einladung)
Spezial: 1.1 |17.01.2026 laido-Lehrgang in Saal (D) 1.5 [30.03.2026 Osterhase
1.2 126.01.2026 | Jiu-Jitsu Kurs 1.6 |27.06.2026 Seishinkai Summer Event
1.7 Diverse Daten Spezialtrainings Japan Okinawa-Team
1.4 14.03.2026 |Senpai Workshop 1.8 120.06.2026 Prasentation Motobu-Kombinationen
Fur alle Kurse und Veranstaltungen senden wir ca. einen Monat vorher eine spezielle Einladung mit den notwendigen Details.
Orange:  Workshops an Samstagmorgen = Spezialtrainings fiir Fortgeschrittene geméass WhatsApp "Ganbatte" Chat.
Von 18:15 bis 19:15 kdnnen Fortgeschrittene individuell trainineren (ausser an Lektionen "Kondition" und "50").

AN = Alex Neidhart (Mobile: 079 300 63 11)
SG = Santo Giuga (Mobile: 079 406 98 38)
JD = Jonas Dunst (Mobile: 077 407 26 68)
WA = Sabine Walter (Mobile: 079 297 13 22)
DG = Daniel Gisler (Mobile: 079 478 53 35)
KM = Kilian Morf (Mobile: 079 252 65 04)

Trainingsleitung
DT = David Talamante (Mobile: 076 494 79 52)
MW = Michael Wirth (Mobile: 077 467 41 05)

Ferien, Feiertag oder Dojo geschlossen. An diesem Tag findet kein Training statt.
Workshop wahrend Schulferien fir Kinder ab Blaugurt, Jugendliche + Erwachsene. Trainingzeiten gem. spez. WhatsApp Chat.

PB = Peter Binz (Mobile: 079 631 43 52)
DB = Daniela Bodmer
RT = Ruwen Tresch
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Montag, Judo Club Diibendorf Donnerstag, Schulhaus Flugfeld Freitag, Judo Club Diibendorf e
Neuhofstrasse 23, Dubendorf Rechweg 18, Diibendorf Neuhofstrasse 23, Dubendorf ©
18:00 - 19:00 Kinder 18:15 - 19:15 Kinder 18:00 - 19:00 Kinder g)/
19:00 - 20:00 Jugend|. & Erwachsene 19:15 - 20:15 Jugend|. & Erwachsene 19:00 - 20:00 Jugend|. & Erwachsene .g
[
Tag Trainer Lektion Tag Trainer Lektion Tag Trainer Lektion %
29.06.2026 SG + DG 11 02.07.2026 AGCIINIERTeR | 03.07.2026| AN + WA 10 + 13
06.07.2026 AN + DT 14 (09.07.2026, DB Kondition [[10.07.2026] KM + DB 11
13.07.2026 WS 16.07.2026 Sommerferien § 17.07.2026 WS
20.07.2026 Ws 23.07.2026 Sommerferien J 24.07.2026 Ws
27.07.2026 WS 30.07.2026 Sommerferien § 31.07.2026 WS
03.08.2026 WS 06.08.2026 Sommerferien | 07.08.2026 Sommerferien
10.08.2026 Sommerferien § 13.08.2026 Sommerferien | 14.08.2026 Sommerferien
17.08.2026| JD + DG 10+ 13 20.08.2026 09 + 14 21.08.2026
24.08.2026 DT + SG 15+ 50 27.08.2026 JD+SG | 10+13+50 |[28.08.2026 DG + MW 18
31.08.2026 AN + DT 16 03.09.2026 KM + RT 06 04.09.2026| JD + WA 17
07.09.2026 DG + DT 17 10.09.2026 P1 (17) 11.09.2026| AN + DG 15 50

14.09.2026 17.09.2026 15 + 17 18.09.2026  ALLE P2
24.09.2026 DB +RT 12 25.09.2026  ALLE P2
28.09.2026 01.10.2026 DB Kondition  ||02.10.2026
05.10.2026 Herbstferien [ 08.10.2026 Herbstferien [ 09.10.2026 --- Herbstferien
12.10.2026 Herbstferien 15.10. 2026 Herbstferien [ 16.10.2026 AN WS
19.10.2026 Chilbimontag 23.10.2026. WA + DG 01+ 04 50
26.10.2026 DT +JD  Kata allgemein 29.10. 2026 GEIEEEATIN | 30.10.2026 AN + KM 02
02.11.2026. AN+SG 01 +04 +50 [[05.11.2026 MW + SG 02 + 50 06.11.2026 JD + DG | Jiu-Jitsu (2.3) || |
09.11.2026 DT + DG 02 12.11.2026  ALLE Spezial (2.4) ||13.11.2026] WA + RT  Kata allgemein || 50
16.11.2026| AN + KM 03 19.11.2026 DB Kondition 20.11.2026 DG + DB 05
23.11.2026 KM + DT 05 26.11.2026 MW + KM 01+ 04 27.11.2026 AN +JD 03
30.11.2026] ALLE  Samichlaus (2.5)[|03.12.2026 JD + KM 03+ 16 04.12.2026 WA + DB 06
07.12.2026 DT + SG 06 + 50 10.12.2026 MW + SG 04 + 50 11.12.2026 AN + MW 07
14.12.2026/ AN + DT 07 17.12.2026 DB Kondition 18.12.2026| WA + MW 08
21.12.2026 AN WS 24.12.2026 Winterferien | 25.12.2026 Winterferien
28.12.2026 --- Winterferien J 31.12.2026 Winterferien § 01.01.2027 Winterferien

01 = Kihon (Dachi-, Tsuki-, Uke-Waza)
02 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Nidan
03 = Selbstverteidigung / Kyusho

04 = Kihon (Geri-Waza)

05 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Shodan
06 = Kumite (Bewegungslehre)

07 = Kihon (Uke- und Uchi-Waza)

Legende
09 = Kihon (Geri-Waza)

11 = Kumite (als Konditionstraining)

12 = Kihon (Uke-Waza)

13 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Godan
14 = Kihon (Geri-Waza)

08 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Sandan

10 = Kata / Hokei Kumite - Pinan Yondan

15 = Hohe Kata
16 = Selbstverteidigung / Street Fighting
17 = Kombinationen

18 = ltossu-Kata

50 =
P1 = Priifungsvorbereitung

P2 = Kyu Prufungen (Zeiten gem. Einladung)

laido (zeitgl. zu Karate oder Sa. WS)

2.5 30.11.2026 | Samichlaus, Pokale + Ehrungen
02 03 10.2026 DNBK Butokusai in Bologna (I) 2.6
2.3 06.11.2026 |Jiu-Jitsu Kurs 2.7
2.4 12.11.2026 Besucherabend fiir Angehorige 2.8

Fur alle Kurse und Veranstaltungen senden wir ca. einen Monat vorher eine spezielle Einladung mit den notwendigen Details.

Orange:

Workshops an Samstagmorgen = Spezialtrainings flr Fortgeschrittene geméass WhatsApp "Ganbatte" Chat.

Donnersta

AN = Alex Neidhart (Mobile: 079 300 63 1

WA = Sabine Walter (Mobile: 079 297 13

KM = Kilian Morf (Mobile: 079 252 65 04)

SG = Santo Giuga (Mobile: 079 406 98 38)
JD = Jonas Dunst (Mobile: 077 407 26 68)

DG = Daniel Gisler (Mobile: 079 478 53 35)

Trainingsleitung

1)

PB = Peter Binz
22)

DT = David Talamante (Mobile: 076 494 79 52)
MW = Michael Wirth (Mobile: 077 467 41 05)

Von 18:15 bis 19:15 kdnnen Fortgeschrittene individuell trainineren (ausser an Lektionen "Kondition" und "50").
Ferien, Feiertag oder Dojo geschlossen. An diesem Tag findet kein Training statt.
Workshop wahrend Schulferien fir Kinder ab Blaugurt, Jugendliche + Erwachsene. Trainingzeiten gem. spez. WhatsApp Chat.

(Mobile: 079 631 43 52)

DB = Daniela Bodmer
RT = Ruwen Tresch
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